PA EKSAMENSDAGEN

» En god nats sgvn op til eksamensdagen gor underveerker. Du
praesterer bedst, nar du er frisk og udhvilet.

» Soerg for at spise og drikke, sa du ikke kerer pa tom mave. Hold
dig til vand frem for sukkerholdige drikke, der nemt kan fa blod-
sukkeret til at svinge op og ned.

» Mad op senest 30 minutter inden din eksamen begynder - og
ikke tidligere end det, hvis du ved, at du nemt bliver “smittet” af
andre elevers nervesitet. Nogle elever far desvaerre pisket en
stemning op, som ikke er hensigtsmaessig for nogen parter.

Fa styr pa
dit shit!

» Slut din forberedelse af med at planlaegge, hvordan du vil frem-
leegge stoffet. Begynd eksaminationen med at forteelle, i hvilken
raekkefolge, du vil gennemga stoffet. P4 den made taler du dig
varm, tager initiativ og kommer godt igang.

» Spearg, hvis du ikke forstar spergsmal fra din leerer eller censor
under eksaminationen. Det kan veere, de formulerer spargsmalet
pa en ny made, du bedre kan tage fat pa.
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INDEN LASEFERIEN

» Gennemga dit materiale og vaer
sikker pa, at du har alt, hvad du skal
bruge - teksterne, begerne, filmene,
arkene, noterne mm. Mangler du
noget, sa sporg din laerer eller dine
klassekammerater.

» Har du styr pa formen, kan du
bedre koncentrere dig om indholdet.
Derfor er det en god idé at danne dig
et overblik over, hvordan den enkelte
eksamen kommer til at forega, sa du
ved, hvad du skal forberede dig til.
Hvad skal der ske i det enkelte fag, eksaminationen, forberedelsen,
voteringen, og hvad skal du vise? Er du i tvivl, sa sperg din leerer.

» Det er en stor fordel at have en lsesemakker eller en laesegruppe,
hvor | forpligter hinanden til at laese op pa tingene. | kan ogsa disku-
tere materialet sammen og hjaelpe hinanden med forstaelsen. Hvis
du kan forklare stoffet for andre, er du sikker p3, at du selv kan dine
ting.

» Forbered teknikken - opdater din pc, download de offline ord-
bager, du ma bruge, og saet din pc op til automatisk at gemme dit
arbejde, sa du mister mindst muligt i tilfselde af, at maskinen bryder
ned under eksamen. Se IT-huskelisten pa www.gt.dk/eksamen.

I LESEFERIEN

» Dan dig et overblik over din leeseferie. Lav en struktureret og
realistisk laeseplan, hvor du opdeler dit pensum pa de dage, du har til
radighed inden eksamen. Udfyld eventuelt en overordnet eksamens-
plan samt ugeplaner, for hvornar du skal lsese hvad. P4 den made
sikrer du, at du nar gennem hele pensum og ikke kun dele af det.

Du finder et eksempel pa en eksamensplan og en ugeplan pa
www.vgt.dk/eksamen.

» Organiser dine noter, sa de er nemme at finde rundt i til eksamen.
» Arbejd noget af tiden sammen med din lsesegruppe/laesemakker.
» Spis sundt og leeg en motionspause ind i dagens program.

» Husk at en god nats sevn er hovedrengering for hjernen, sa du er
klar til en ny dag med naesen i bogerne!

» Der skal ogsa veere tid til at holde fri. Giv dig selv en mental belan-
ning, nar du er feerdig med dagens arbejde. Se fx et afsnit (ikke en
saeson!) af din yndlingsserie. Du kan ogsa laegge sma belgnninger
ind i lgbet af dagen, sa du far en kort pause. Fx - Nar jeg har lsest
naeste kapitel, ma jeg temme postkassen/ga pa Facebook/lave kaffe
oSsV.

» Laes, laes, laes - den bedste made at fa styr pa din nervesitet er ved
at veere godt forberedt.

» Er der noget af stoffet, du synes er sveert, kan det veere en god
hjeelp at skrive det ned med dine egne ord.

» Tjek - og tjek igen - tid og sted for eksamen, sa du undgar uned-
vendig forvirring pa dagen, der flytter dit fokus fra det faglige.



