
UGEPLAN - EKSAMENSFORBEREDELSE

Ugenr. Mandag
d. 

Tirsdag
d. 

Onsdag
d. 

Torsdag
d. 

Fredag
d. 

Lørdag
d. 

Søndag 
d.                                              

Formiddag

Frokost

Eftermiddag

Aften

Udfyld skemaet og sæt struktur på din forberedelsestid. En god plan er en realistisk plan - tag højde for det 
uforudsete og læg ekstra luft ind udvalgte steder.


