
VELKOMMEN PÅ VGT
Introhæfte HF 2019



Mandag den 12. august begynder et nyt kapitel i dit liv.  
Du bliver HF-elev, og VGT bliver rammen om din skole-
hverdag.

Vi glæder os til at se dig her og håber, at du hurtigt falder 
til.

Det er vores erfaring, at mange nye elever er spændte på 
deres nye hverdag og har mange spørgsmål om alt mulig 
forskelligt.

I dette introduktionshæfte giver vi svar på en lang række 
af spørgsmålene, som drejer sig om de første dage og 
det daglige liv på VGT.

Har du brug for at få svar på andre spørgsmål, har du 
gode muligheder for det, når du begynder.

Vi ser frem til at møde dig og ønsker dig en rigtig god 
sommer - og en god start på VGT!

Mikkjal Helmsdal
Rektor  
	                        

VELKOMMEN PÅ VGT



FØRSTE SKOLEDAG

Mandag den 12. august

08.00 Vi mødes i skolegården - elevambassadører 
tager imod og guider sammen med teamlærerne 
mod kantinen.
 
08:05 Velkomst i kantinen v. rektor 
 
08:30 Morgenmad i klasserne sammen med ele-
vambassadører og klasselærer. 

10:00 Stafet rundt på skolen sammen med dine 
klassekammerater, så du lærer at finde rundt.
 
11:15-11:45 Frokost i kantinen. Medbring madpakke, 
eller køb mad i kantinen. 
 
11.45 Afslutning og vinderen af stafetten afsløres.

12.00 Tak for i dag



PROGRAMMET FOR 
DE FØLGENDE DAGE

Tirsdag og onsdag den 13.-14. august

Dine første dage på VGT bliver præget af forskellige  
aktiviteter, der ryster de nye klasser sammen. Du får lært 
din klasse bedre at kende, og der er gode muligheder for 
at få svar på dine spørgsmål.

Du får udleveret et program for dagene. Både tirsdag og 
onsdag begynder med samling i kantinen kl. 8.00. Husk at 
medbringe din computer.
 
Torsdag den 15. august begynder din almindelige  
undervisning.

Torsdag den 22. august inviteres din klasse på picnic af 
en 2.hf-klasse. Der er almindelig undervisning frem til kl. 
11.15. Lad madpakken blive hjemme - 2.hf-klassen pakker 
en madkurv. 

Fredag den 23. august er der skolefodbold i Skjern for de, 
der har lyst. Du kan vælge at spille med, eller bare møde 
op og heppe på din klasse. Der er almindelig undervisning 
frem til kl. 11.15. 



I løbet af de første uger på VGT er der arrangeret forskellige 
aktiviteter, der skal hjælpe dig og dine klassekammaerater 
med at lære hinanden bedre at kende. 
 
En af aktiviteterne er en introdag den 3. september, hvor du 
og din klasse uforstyrret får tid til at snakke sammen.
 
Du får udleveret et detaljeret program, når dagen nærmer 
sig. 

INTRODAG 
STYRKER KLASSEN



LIDT OM ALT 
DET PRAKTISKE 

Brugerbetaling og programmer
Du skal betale et engangsbeløb på 200 kr., så du frit kan kopiere/
printe. Du modtager dit studiekort en af de første skoledage, hvori 
der er indbygget en chip til print. 

Du kan indbetale beløbet på skolens Mobile Pay - nr. 58727. Husk 
at skrive dit navn, når du indbetaler. 

Desuden får du adgang til elektroniske ordbøger og til Office- 
pakken, samt til Gyldendals røde ordbøger og CD-ORD. 

Bøger og chip
Bogdepotet ligger i kælderen og bestyres af boginspektor Allan 
Clausen. Her får du udleveret de bøger, du skal bruge i undervis-
ningen. Du har ansvar for alle de bøger, du modtager, og du er 
erstatningspligtig, hvis du mister dem eller ødelægger dem. Derfor 
er det vigtigt, at du med det samme skriver navn og klasse i alle 
bøger, og at du binder dem ind. 

Ferieplan for skoleåret 2019/2020  
- de nævnte dage er inklusiv                                       

Sommerferie	 Søndag d. 11. august 2019
Efterårsferie	 Uge 42
Juleferie	 Fredag d. 20. dec. til onsdag d. 1. jan. 2020
Vinterferie	 Uge 7
Påskeferie	 Mandag d. 6. april til mandag d. 13. april 2020
St. Bededag	 Fredag d. 8. maj 2020
Kr. Himmelfart	 Torsdag d. 21. maj til søndag d. 24. maj 2020
Pinseferie 	 Mandag d. 1. juni 2020
Grundlovsdag	 Fredag d. 5. juni 2020
Sommerferie	 Mandag d. 29. juni til søndag d. 9. august 2020.



Fravær
Der er mødepligt til undervisningen. Hvis du er syg eller 
forhindret i at deltage i undervisningen, skal du ringe til 
skolens kontor inden kl. 9 og sygemelde dig. Hvis du er 
under 18 år, er det dine forældre, som kontakter skolen 
på telefon 97 37 18 33. Du skal også skrive årsagen til dit 
fravær ind i Lectio.

Alt fravær og manglende afleveringer af skriftligt arbejde 
registreres som forsømmelse. 

Frokost
Der er frokostpause hver dag kl. 11.15-11.45. I VGT’s kantine 
kan du købe sund mad, så både krop og hjerne får noget 
godt at leve af. 

Af hensyn til indeklimaet spiser vi sammen i kantinen og 
ikke i klasserne. 

Fest
Elevrådets festudvalg arrangerer fest cirka fem gange om 
året. Sæt allerede nu kryds ved fredag den 6. september, 
hvor vi i løbet af dagen fejrer skolens 132 års fødselsdag 
med udklædning og konkurrencer, inden det om aftenen 
går løs med den sjove og vigtige introfest. 

Fællestimer 
Der afholdes i årets løb fællestimer og fællesarrangemen-
ter for hele skolen og for de enkelte årgange.

Fællessamling
Vi møder allesammen til fællessamling kl. 9.30 hver anden 
uge. Fællessamlingerne består af sang, praktisk info og 
forskellige underholdende indslag fra elever.

Klasselærer
Til hver klasse er der knyttet en klasselærer, som hjælper 
med at udvikle studievaner og det sociale miljø i klassen. 
Klasselæreren er din og dine forældres kontaktperson.



Netværk
VGT har trådløst netværk, som du kan logge på overalt på 
skolen. Du får koder og vejledning i opsætning en af de 
første dage på VGT.

Parkering
Cykler og knallerter stilles på cykelparkeringen på Skole- 
gade. 

Skema
Øverst på forsiden af vgt.dk finder du link til Lectio, hvor 
du kan se dit skema. Du får din kode til Lectio på din første 
skoledag. Skemaændringer bliver meddelt på Lectio, og du 
skal selv sørge for selv at holde dig orienteret.

Skoledagen
Der er ingen klokke, der ringer ind og ud på VGT.  
Du sørger selv for at passe tiden. Du skal være forberedt 
på en skoledag fra kl. 8-14.50. Modulerne ligger sådan:

1.-2. modul: 	 08.00 - 09.30		
Pause:		  09.30 - 09.45
3.-4. modul: 	 09.45 - 11.15 
Frokost: 	 11.15 - 11.45		   
5.-6.modul: 	 11.45 - 13.15
7.-8. modul: 	 13.20 - 14.50

Studieværksted
I studieværkstedet i VGT’s Videnscenter finder du hygge 
og faglig opbakning. 

I studieværkstedet kan du lave lektier for dig selv eller 
sammen med andre. Du kan færdiggøre gruppearbejde og 
få lavet skriftlige afleveringer.

Der er altid lærere og ældre elever til rådighed i studie-
værkstedet, og du kan få hjælp i de fleste fag. 



Bente Marie guider dig på vej
 
Bente Marie Lauridsen er VGT’s 
elevcoach og mentor. Hos hende 
kan du hente vejledning og hjælp, 
hvis du møder udfordringer, som  
hindrer dig i at lykkedes med dit 
studie eller hindrer dig i at trives. 
 
Hun kan hjælpe med strategier og 
redskaber – og bakke dig op i at 
komme godt videre med studierne og med din trivsel.

Bente Marie er uddannet lærer og uddannet og certificeret 
systemisk coach. Bente Marie har fast kontor på VGT og 
kan kontaktes via Lectio (be), via mail: be@vgt.dk og på 
telefon 23830941.

ELEVCOACH OG MENTOR

Studievalg - når du tænker  
på fremtiden

VGT har tilknyttet studievejleder 
Elena Hedegaard fra Studievalg 
Midt- og Vestjylland, der er på VGT 
cirka en gang om måneden. 

Elena kan vejlede dig om dit valg af 
videregående uddannelse.  

I kalenderen på Lectio kan du se Elenas  
træffetider. 

VÆLG UDDANNELSE



VIDENSCENTERET
I VGT’s videnscenter kan du finde dagens aviser, 
mange tidsskrifter og bøger om snart sagt ethvert 
emne. Du kan læse lektier her, da der er åbent i 
hele undervisningstiden.

Bibliotekar Bodil Hejlsvig fra Ringkøbing-Skjern 
Biblioteker er tilknyttet videnscenteret og er klar 
til at hjælpe dig med at søge litteratur, når du skal 
skrive opgave. 

Du kan træffe Bodil i Videnscenteret på følgende 
dage:

	 Tirsdage kl. 11-14 
	 Torsdage kl. 08-12



FIND VEJ PÅ 1. SAL

119

auditorium

109

auditorium



FIND VEJ I STUEETAGEN



FIND VEJ I KÆLDEREN



LÆRERE

Allan Clausen (AC)
lkt., fransk, musik, bog-
inspektor, studievejleder

Allan Kissow Petersen (AK)
lkt., musik, samfundsfag

Anders Peter Jakobsen (AP)
lkt., engelsk, filosofi

Anne-Mette Thorøe (AT)
lkt., engelsk, religion,  
pædagogisk leder HF

Anne Sofie Rovsing Ejersbo (AE)
lkt., billedkunst, dansk

Bente Emborg (EM)
lkt., tysk, historie

Bente Vorup Larsen (BV)
lkt., dansk, idræt

Børge Larsen (BL) 
lkt., fysik, matematik

Birger Juhl Nielsen (BJN)
adj., matematik, fysik

Birthe Lund Mortensen (BM)
lkt., fransk, religion

Camilla Silberbauer (CAS) 
adj., mediefag, historie

Christina Færge-Broberg (CFB) 
adj., engelsk



Hanne Roswall Laursen (HL) 
lkt., oldtidskundskab, tysk, 
latin (orlov skoleåret 2019/20)

Dennis Rovsing Ejersbo (DC) 
lkt., samfundsfag, musik

Inge-Lise Raeder (IR)
lkt., tysk, filosofi, studie- 
vejleder, læsevejleder

Henrik Fogde (FO)
lkt., engelsk, dansk 
pædagogisk leder STX

Jens Axel Søgaard (JS)
lkt., matematik, datalogi  
(orlov skoleåret 2019/20)

John Frederiksen (JF)
vicerektor, lkt., historie,  
geografi, erhvervsøkonomi

Henning Farup Christensen (HC)
lkt., dansk, idræt

Inger Marie Schou Christensen (IC)
lkt., matematik, fysik

Kasper Overgaard (KAO)
pæd.kandidat, matematik, 
idræt

Isabel Hansen Nissen (ISN)
lkt., barselsvikar, spansk, 
engelsk

Jon Dindler Rasmussen (JOR)
årsvikar, idræt, matematik

Kristine Holm Kjær (KHK)
adj., kemi, biologi



Lone Broberg (LO) 
lkt., dansk, religion

Laila Hanghøj Mosgaard (LA) 
lkt., biologi

Maria Hoffmann Mainz (MAH) 
pæd.kandidat, samfundsfag, 
historie

Lotte Bækdal Vittrup (LBV) 
lkt., dansk, oldtidskundskab

Mikkjal Helmsdal (MH)
rektor

Natasa Stokic (NAS) 
adj. , spansk, engelsk (barsels-
orlov)

Olav Nielsen (ON) 
adj., idræt, historie

Martin Kristensen (MK) 
lkt., fysik, kemi

Mikkel Hoff Kielberg (MY)
lkt., idræt, psykologi

Mette Lundegaard (ML) 
lkt., oldtidskundskab,  
matematik

Maja Høgh (MHO) årsvikar, 
samfundsfag, pskologi

Pernille Kviesgaard (PK)
lkt., biologi, dansk



Sanne Pedersen (SP) 
lkt., engelsk, religion, historie

Tanni Andersen (TA) 
lkt., dansk, historie, p.t. orlov 

Tonie Ravn (TR)
lkt., dansk, psykologi

Susanne Ellemose (SE) 
lkt., kemi, biologi

Uffe Geer Madsen (UM)
lkt., historie, dansk

Stefan Flyger Jørgensen (SJ) 
lkt., samfundsfag, historie

Thomas Preuss (THP) 
lkt., naturgeografi

Randi Jakobsen (RJ) 
lkt., samfundsfag, historie

Siri Østergaard (SIO) 
adj., biologi

Verena Anna Thalmann (VT)
lkt., psykologi, tysk

Peter Højlund Roesgaard (PR)
lkt., historie, idræt



ADMINISTRATION

Annemette S. Sørensen (AS) 
sekretær

Bente Marie Lauridsen (BE)
elevcoach (pt. på barsel)

Kitti Møller (KM)
sekretær

Mie Kirkeby (MIE) 
informationsmedsarbejder

Claus Ibsgaard (CI) 
IT-koordinator

Anna Mette Norlyk (AN) 
sekrektær



TEKNISK SERVICE OG RENGØRING

Else Christiansen  
rengøringsassistent

Jonna Eegsgaard Andreasen 
rengøringsassistent

Jette Ulstrup Mikkelsen
rengøringsassistent

Jytte Møller Steen 
rengøringsassistent

Finn Fugl 
serviceleder

Michael Lund Kristensen 
teknisk servicemedhjælper

Margarita Ivanovna Jensen
rengøringsassistent



ELEVER I 1.HF
Her kan du se fordelingen af elever i de to 1.hf-klasser.

1.p 1.r

Andrea Ravnsbjerg Nielsen
Camilla Kathleen Holm Sørensen
Cecilie Stausholm Thøgersen
Emilia Braun
Emilie Søndergaard Kofod
Emma Juhler Rosanes
Freja Hjøllund Nielsen
Iben Daugård Johnsen
Kathrine Ansberg Villumsen
Katrine	 Dysager
Katrine Nymann	Sulkjær
Lasse Vuust Andersen
Lea Gandrup Lauridsen
Leah Bæk
Lisa Aakerblad Jensen
Martine	Hjortholm
Matilde Bering Dielemans
Nicklas Lodahl Juhl
Nikolaj	 Spåbæk Jensen
Oliver Hamann-Boeriths
Rebekka Wæver Hansen
Rikke Haugaard	Rasmussen
Sara Nielsen
Simona	Mahawat
Tanja Skovvang	Jørgensen
Teresa Elmertoft
Valdemar Rabjerg
Zebiba Emame	 Mahemmed

Abrar Abdulhafiz
Adam Møllgaard	 Henriksen
Amalie Thorskov Christensen
Botond	 Szalai
Christina Søgaard Bredtoft
Daniel Moesgaard Rasmussen
Diana Lauridsen
Ditte Born Christensen
Elisabeth Damsgaard Johannesen
Emilie Haunstrup
Freja Ane Uglsøe Callesen
Frida Aamann Christensen
Kathrine Frik
Majbrit Visby Johansen
Marwa Mamdouh M. Y. Henish
Mathias Nissen Petterson
Mathilde Sonne	Sjælland
Melissa Ravn Kvolsgaard 	Andersen
Nadia Katrine Rømer
Nicolaj Harhorn	 Vendelbo
Oliver Cetti Svenningsen
Peter Saaby Jespersen
Rebecca Amstrup
Rikke Vestergaard Jensen
Santiana K. I. Ndakazi
Signe Tandrup Tygesen
Tina Riisgaard Jepsen
Trine Falck Jensen
Vian Bakrou
Zainab Mustafa	 Shaik-Habib

Klasselærer 
Peter Roesgaard

Klasselærer
Lone Broberg



ELEVER I 1.G
Her kan du se fordelingen af elever i klasserne i 1.g. 
Klasserne gælder for grundforløbet, der omfatter de  
første tre måneder af skoleåret. Herefter bliver alle 
elever igen fordelt i nye klasser alt efter, hvilke studie-
retninger de har valgt. 

Gr. 1 Gr. 2

Agnethe Søndergaard Jepsen
Akshia	 Sriskaran
Anne Sofie Husted Thomsen
Asgar Hemmet Omer
Camilla Kofoed	 Kastbjerg
Caroline Hangaard Dalgas
Cecilie May Madsen
Christine Holt
Frederikke Dalby Jensen
Ingrid Lund Gosvig
Josefine Sakshaug
Julie Eybye Meldhede
Julie Linding Fønss
Kristian	Bilberg
Lisa Rolighed Thygesen
Lærke Bro Iversen
Lærke Christensen
Malene Kruchov	van Vliet
Mette Præstiin Jensen
Muhammad Yasin Bin Yunus
Rikke Viola Haahr Mortensen
Sarah Kousgaard
Signe Meilvang-Grum
Signe Winther Sahl
Sofie Vestergaard Rasmussen
Pernille Brink Kristensen
Vanessa Saaby Hansen

Camilla Angelica Iversen
Caroline Rahbek Østertoft
Clara Kjær Jensen
Ditte Baarstrøm Hansen
Emma Kirstine Volsmann
Emma Ringgaard Krejberg
Fiona Bloch Heyns
Frederik Ørskou Hovgaard
Gry Kragh Hansen
Johanne Østerby Nis-Hanssen
Josephine Emilie Kokholm Hersbøll
Julie Greisgaard Lauridsen
Kristian Ladekjær Jeppesen
Kuah Ting Lian
Laura Vrist Thygesen
Liv Højris Rosgaard
Maja Larsen
Malene Kragelund Jakobsen
Maria Dehn Christiansen
Mathilde Lykke Mulbjerg
Rebecca Bay Nørsøller
Rebecca Bentzen
Sarah Ladefoged Loldrup
Silje Kronborg Serup
Sissel Johanne Bækhøj Abildtrup
Thea Mølholm
Therese Kolle Lauridsen

Klasselærer 
Lotte Vittrup

Klasselærer 
Anders Peter Jakobsen



ELEVER I 1.G

Gr. 3 Gr. 4

Anne Lene Sandholdt Sulby
Anton Bæk Andersen
Anton Ravn Bom
Astrid Fyhn
Esben Staal Madsen
Estrid Marie Hedegaard	 Heiselberg
Freja Nygaard Lauridsen
Julie Dalgaard Høj
Julie Winther Christiansen
Kathrine Tidemand Hansen
Laura Ingrid Liltoft Thomsen
Lukas Benjamin Jensen
Lærke Knak
Majken Rahbek Randeris Nielsen
Marco Birkedahl	Jørgensen
Maria Wulff Refstrup Pedersen
Mathilde Holk
Mathilde Kousgaard Kjær
Mia Theils Pedersen
Mia Trip	Nielsen
Ram Lian Thang	Cinzah
Simon Knudsen
Simone Rahbek	Storbank
Theis Daniel Jensen
Thivani	 Chandrakumar
Trine Nygård Lund
Zofia Due Hansen

Anne Haugaard	Christensen
Cecilie Baarstrøm Just
Christian Lee Breum Karlsen
Dinna Marie Stier Villumsen
Elisabeth Skov Jensen
Fie Hansen
Frederik Korsgaard Henriksen
Janni Larsen
Kathrine Guldager Madsen
Laura Bækgaard
Laura Heiselberg Schierff
Line Brandt Nygaard Bruun
Line Frøjk Bilberg
Louise Marie Benthin Larsen
Luis Podolla
Mathilde Wilsøe
Nina Yong Li
Pernille	Laursen
Rasmus Lindberg Kristensen
Sara Toft Andersen
Sofie Lillegaard
Sofie Westergaard Andersen
Tanja Bakker
Thomas Søgaard Knudsen
Trine Kjærgaard	Hymøller
  

Klasselærer 
Henning F. Christensen

Klasselærer
Allan Clausen



FØLG HVERDAGEN PÅ VGT
På VGT’s hjemmeside, vgt.dk, kan du kigge nærmere på, 
hvad VGT kan tilbyde dig fagligt og socialt. 

Det er også her, du kan finde linket til skolens fælles plat-
form for kommunikation - Lectio. Fra din første skoledag 
kan du logge dig ind og se dit skema, dine lektier og 
meget mere. 

Du finder linket til Lectio øverst på hjemmesiden under 
menupunktet ”Nuværende Elever”. 

Sociale medier 
Du kan følge med i hverdagen på VGT på skolens sociale 
medier. 

På Facebook og Instagram fortæller vi løbende om, hvad 
der sker på skolen, og på skolens Snapchat - vgtsnap - 
kan du få elevernes egne billeder fra hverdagen. 

Klik ind og følg med!



- Vi ses den 12. august!


