GUIDE TIL COVID-19-TEST PA VGT

HAR DU EN NEGATIV
COVID-19 TEST MED?

(MAX 72 TIMER GAMMEL)

JA Jeg er NEJ

vaccineret

Du skal desveerre
stadig dokumentere,
at du er negativ

Steerkt! Smut forbi
sekretaererne og vis

dit negative testsvar.
(Sekreteererne er i kantinen

kl. 7.30-8.00 og herefter ; Yes
pa kontoret) Har du en negativ
test med?

Ga til din klasse

Super! Ga direkte til
dit klasselokale. Her
bliver du testet i lobet
af dagen.

Snup en lyntest og tag
negativt svar med i skole i
morgen. Er det onsdag i dag,
WEEE! kan du ngjes med at blive
testet pa skolen i morgen

Skynd dig - vi gleeder
os til at se dig!

VELKOMMEN
1L VGT!

Jeg har
veeret smittet
og tester stadig
positiv

Kontakt kontoret

Er det mandag

eller torsdag i dag?

Nae

Zv. Sa kan du ikke blive
testet pa skolen i dag.

Jamen, hvad sa?
Du gar hjem
Giver det fraveer?

Jeps
Virkelig!?!
Sadan er reglerne

Jeg har det! Jeg far min
mor til at ringe!

Det hjeelper ikke

Hmm. Hvad ger jeg sa?



Opdateret d. 26. marts 2021

PROGEDURE FOR GOVID-19

Skolen er gendbnet for alle elever 50% af tiden, dvs. hveranden uge. Ifalge ministeriets
retningslinjer SKAL du have en negativ test for at vaere pa skolen.

. Du skal testes to gange om ugen i de uger, hvor du kommer pa skolen

. Du kan vaelge at blive testet pa skolen hver mandag og torsdag. Her stiller skolen en
superviseret selv-test til radighed, som du kan tage sammen med din klasse.

. Du kan vaelge at blive testet hjemmefra. Vaelger du dette, skal du vaere opmaerksom pa:

- at testen max. ma vaere 72 timer gammel
- at du skal fremvise dokumentation for testresultatet ssammen med anden
identifikation, fx pas, karekort, sundhedskort el.lign.

Alle, der kommer pa skolen, skal fremvise dokumentation for negativt testresultat.

Alle skal benytte dgren over for sundhedscenteret (Kirkegade). De gvrige dgre vil vaere last.

Du har kun adgang til skolen med mundbind, og du skal spritte dine haender af ved sprit-
dispenseren, der er placeret lige inden for indgangsdgren.

Nar du kommer ind, skal du fremvise dokumentation for negativt testresultat og ga til din
klasse. Du skal hver dag fremvise dokumentation for en test, der er max. 72 timer gammel.
Husk at medbringe dit sundhedskort.

Hver dag vil der sidde en sekreteer i kantinen, som vil tjekke din dokumentation.

Kommer du pa skolen uden dokumentation for negativ test, der er max 72 timer gammel, og
der ikke er mulighed for at blive testet pa skolen, kan du ikke fa adgang til skolen. | dette
tilfaelde vil du som elev fa fravaer for dagen.



Hvis du bliver testet positiv for Covid-19 pa skolen, bliver det registreret, og du skal forlade
skolen. Du ma ikke tage offentlig transport, men skal istedet ga eller cykle hjem eller sgrge for
at blive hentet af fx dine foraeldre.

Nar du forlader skolen, skal du ringe til kontoret pa telefon 97 37 18 33, og her vil du fa yderligere
instrukser om, hvad der sa skal ske.

Hvis du er testet positiv, SKAL du:
. fa foretaget en PCR-test hurtigst muligt.
+ isolere dig med det samme

. Al faerden uden for klasselokalerne foregar med mundbind.

. Du ma kun rgre ved den stol og det bord, du skal sidde ved.

. | pausen og i middagspausen, skal du sa vidt muligt ga udenfor. Spisning foregar i
klasseneller udenfor. Sgrg for at rydde op efter dig og seette service ned i kantinen.

. Mikrobglgeovnene er fjernet.

. Husk jeevnlig at vaske heender og spritte haender. Se denne video om at vaske
haender: https://www.youtube.com/watch?v=zVNVhFOnNTZA

. Hold til hgjre pa gangene (felg afmaerkninger pa gulvet) og ga ikke to og to
ved siden af hinanden.

. Nar du kommer til et nyt lokale, skal du selv renggre bordoverfladen og din
stol. Efter renggring af bord og stol, skal du spritte dine haender af.

. I mediefag, billedkunst og musik skal du spritte tingene af, inden du bruger
dem - fx tastatur, instrumenter, redskaber mm.

. Ved alle kopimaskiner/printere er der spritservietter, du skal bruge til at

tgrre displayet af med, inden du bruger det.

Kantinen vil veere aben 8.00 til 12.00, og der kan kun betales med Dankort og MobilePay
- ingen kontanter.

Det kan som elev veere sveert at forholde sig til, om og hvornar man ma komme pa skolen, hvis
man har mistanke om Corona-smitte. Du skal have skaerpet opmaerksomhed pa symptomerne
herunder. | det nedenstaende beskrives, hvordan du skal forholde dig.

De typiske symptomer pa Corona ligner influenza med feber, tgr hoste og traethed.
Du ma IKKE komme pa skolen hvis:

. du har symptomer, der giver mistanke om COVID-19.
. du er testet positiv for ny coronavirus
. du har veeret i "neer kontakt” til en, der er testet positiv for Covid-19, og

endnu IKKE selv er blevet testet. Der er kun tale om direkte kontakt til en
person, der er smittet med Covid-19 og altsa ikke, hvis du har vaeret
sammen med nogen, der har veeret sammen med nogen, som er smittet
med Covid-19.



Udvikler du selv symptomer pa COVID-19, eller har du veeret i kontakt med en smittet, skal du:

. kontakte skolen og give besked.

. tage en PCR-test.

. blive hjemme, til du har en negativ test.

. udskrive dit Corona-pas (se vejledning sidst i dette dokument) og med-
bringe det pa skolen, nar du igen er rask.

. felge undervisningen pa Teams, indtil du igen kan komme pa skolen.

Fglger du undervisningen pa Teams, mens du er i isolation, kan du efter-
falgende fa godskrevet dit fraveer.

Du er neer kontakt, hvis du har veeret teet pa en, der er smittet med ny coronavirus, i en af
fglgende perioder:

« Smittet person med symptomer: Fra 48 timer fgr, at personens symptomer startede, og
indtil 48 timer efter at personens symptomer stoppede.

- Smittet person uden symptomer: Fra 48 timer fgr personen fik foretaget testen, til 7 dage
efter.

Du har veeret teet pa en smittet person, hvis | fx bor sammen eller har krammet hinanden. Det
kan ogsa vaere, at | har siddet taet sammen over en laengere periode.

Det er fgrst, nar en person, som du har vaeret teet p3, er testet positiv for ny coronavirus, at du
er naer kontakt. Hvis personen testes negativ, eller inden personen har faet svar pa test, er du
ikke naer kontakt. Hvis du er i tvivl, kan du fa hjaelp ved at ringe til Coronaopsporing pa

tif. 32 32 05 11.

Ga i selvisolation
- Du skal blive hjemme. Ga ikke pa arbejde/skole/uddannelse eller til fx sport eller indkgb.
Det geelder ogsa, selvom du ikke har symptomer og ikke fgler dig syg.

- Du ma ikke veere taet sammen med de personer, du bor sammen med.
« Hvis du undtagelsesvis bliver ngdt til at forlade dit hjem, fx nar du skal testes, skal du

bruge et CE-maerket mundbind.

Hav fokus pa hygiejne og renggring
- Vask haender med vand og saebe flere gange i lgbet af dagen, og del ikke handklaeder
med andre.

- Undga at rgre dig selv i ansigtet. Nar du hoster eller nyser, sd gor det i sermet eller i en
papirserviet / et stykke kgkkenrulle.

« Ggr dagligt rent i det/de rum, du opholder dig i, mens du er syg. Brug de
renggringsmidler, som du normalt plejer at bruge.

« Luft ud flere gange om dagen.



Bliv testet to gange

1. Ring til 32 32 05 11 for at fa rddgivning om, hvordan du skal forholde dig, og hvilke dage
du skal have taget dine to tests. Du far samtidig en henvisning til dine tests.

2. Herefter gar du ind pa coronaprover.dk og bestiller tid til de to test.
| seerlige tilfeelde kan der geelde andre anbefalinger for testning end ovenstaende. Det kan
fx veere, hvis du Igbende er udsat for smitte, hvis du fx passer et barn som er smittet. Corona-

opsporing kan i disse tilfaelde hjeelpe dig med at finde ud af, hvornar du skal testes. Ring til
telefon 32 32 05 11 for at fa vejledning.

Har du spgrgsmal, er du altid velkommen til at kontakte undertegnede.

Venlig hilsen

Catarina Kastrup
Rektor

VESTIYSK
GYMNASIUM
TARM



