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På Vestjysk Gymnasium Tarm underviser vi hver dag omkring 400 unge mennesker på 
vores to uddannelser STX og HF. Vores lærere klæder gymnasieeleverne på med den 
nyeste viden inden for naturvidenskab, samfundsvidenskab, sprogvidenskab og musik-
videnskab. Viden, vi rigtig gerne vil dele endnu bredere ud af. 

På Vestjysk Gymnasium Tarm vil vi gerne tage aktivt del i lokalområdet i kraft af det, vi 
er bedst til: engagerende, motiverende og højaktuel læring. Vi har derfor tilrettelagt en 
række forskellige undervisningstilbud, som vi håber, I på grundskolerne finder relevante 
og interessante for jeres elever i 8.-9. klasse. Tilbuddene er udviklet, så de imødekommer 
grundskolens fællesfaglige mål og samtidig giver eleverne en forsmag på, hvad ungdoms-
uddannelserne har at byde på. 

Selvom jeres og vores elever er forskellige i alder, er vores opgave som skoler alligevel 
den samme: at uddanne og udvikle vores lokale børn og unge og vække deres faglige 
nysgerrighed. Vi håber, at tilbuddene i kataloget her kan være med til at styrke vores 
lokale samarbejde, så vi i fællesskab kan inspirere og udfordre vores børn og unge 
fagligt og personligt.

I kataloget kan I læse mere om de undervisningstilbud, I kan blive en del af. Alle tilbud 
finder sted på Vestjysk Gymnasium Tarm, og det er gratis for jer at deltage. Jeres eneste 
udgift vil være transporten til og fra gymnasiet. 

Er der tilbud, I savner i kataloget, hører vi også gerne fra jer med henblik på at udvikle 
flere undervisningstilbud. 

Venlig hilsen
Catarina Kastrup
 
Rektor
Vestjysk Gymnasium Tarm

Kære grundskolelærer



FÆLLESFAGLIGE MÅL
EU og Danmark

- Eleven kan redegøre for samspil mellem beslutningsprocesser i EU og i 
  Danmark.
- Eleven har viden om hovedtræk i EU’s udvikling og beslutninger i EU.
- Eleven kan diskutere aktuelle europæiske problemstillinger i forhold til EU.
- Eleven har viden om politiske problemstillinger inden for EU.

KONTAKT
Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

Verden står overfor store klimaudfordringer, og temperaturen må 
ikke stige med mere end 2 grader. Derfor indkalder VGT til Klima-
topmøde! 
 
Topmødet har form af et rollespil, hvor eleverne udfylder rollerne 
som EU-medlemslande, presse, lobbyister og eksperter. De 10 EU 
lande skal samarbejde om at reducere CO2 forbruget med minimum 
40%, men kan de det, når der er arbejdspladser på spil? 
 
Spillet giver eleverne viden om, hvordan EU fungerer og hvilke 
interesser og ressourcer de forskellige lande har. Eleverne får samtidig 
en klar oplevelse af, hvad kernen i EU’s udfordringer består af. 
 
Eleverne engageres i realistiske problemer og forhandlinger i EU 
og motiveres til at søge løsninger og fremlægge faglige analyser.

EMNE
EU og kampen 
om klimaet

MÅLGRUPPE
9.klasse (evt. 8.klasse) 

VARIGHED
3,25 timer

FAG
Samfundsfag, 
historie og geografi

KAMPEN OM KLIMAET
Et lærerigt rollespil om klimatopmøde i EU

Scan og mød 
underviserne!



FÆLLESFAGLIGE MÅL
- Eleven har viden om nuancering af ordforråd.
- Eleven kan brainstorme med centrale ord og overbegreber.
- Eleven har viden om potentielle konfliktpunkter i kulturmøder.
- Eleven har viden om sproglige regler, normer og værdier i forskellige  
  kulturer og samfund.

KONTAKT
Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

Psykopater og seriemordere er overalt i tv og på diverse streaming-
tjenester. Findes de i virkeligheden? Udgør de et samfundsproblem, 
eller er det mest gyselig underholdning, som vi slubrer i os sammen 
med den øvrige strøm af underholdning? 

Vi går på opdagelse i en realistisk case og undersøger seriemorderens 
baggrund og motiver. Hvad er en psykopat i psykologisk forstand? 
Går de rundt imellem os? Og hvilke fællestræk har de virkelige 
seriemordere egentlig? Er der forhold ved det det amerikanske 
samfund, der skaber grundlag for seriemord? Hvad er det, der er 
så underligt tiltrækkende ved de grusomme fortællinger?

For at mærke oplevelsen af det nydelsesfulde gys arbejder vi med 
et escape room: En morder er på fri fod. Kun ved at hjælpe hinanden 
kan I undslippe. Vi lover, at det bliver mere grin end gru. Det hele 
foregår selvfølgelig på engelsk.

EMNE
Psykopati og serie-
mordere i USA

MÅLGRUPPE
8. og 9. klasse  

VARIGHED
2 timer

FAG
Engelsk

PSYCHOPATHS AND 
SERIAL KILLERS
There’s a Killer on the Loose



FÆLLESFAGLIGE MÅL
- Engelsk som adgang til verden: Eleven har viden om engelsk som  
  lingua franca. 
- Sprogligt fokus: Eleven kan indgå i enkelte samtaler om kendte emner. 
- Kommunikationsstrategier: Eleven kan anvende enkle omformuleringer  
  på engelsk. KONTAKT

Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

Fantasy er en meget populær genre, som de fleste kender fra bl.a. 
Harry Potter og computerspil. 

Eleverne skal prøve kræfter med en spændende undervisning på 
engelsk om baggrunden for fantasy og især dens mytologiske katalog. 

Undervisningen vil bære præg af elevernes egen kreative indsigt i  
fantasypersoner, når de skal skrive en karakteristik af deres spilkarakter. 

Til slut vil eleverne få muligheden for at udleve deres karakters 
baggrundshistorik i et indlevende og sjovt brætspil. 

EMNE
Fantasy og myter 

MÅLGRUPPE
8. og 9. klasse  

VARIGHED
3 timer

FAG
Engelsk

FANTASY AND
BOARD GAMES
En introduktion til fantasy som genre og brætspil.



FÆLLESFAGLIGE MÅL
- Eleven kan undersøge fødens sammensætning og anvende  
  naturvidenskabelige metoder til at opstille og undersøge hypoteser.
- Eleven kan undersøge udvalgte kemiske og biologiske processer  
  ved tilberedning af mad.
- Eleven kan forklare enkelte hypoteser ud fra resultater og teori.
- Eleven kan gennemføre og evaluere undersøgelser i biologi.

KONTAKT
Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

De fleste har prøvet at sætte tænderne i en lækker burger, men 
hvad er den egentlig bygget af, hvis man zoomer helt ind på den? 

Vi går i gymnasiets Foodlab og tager de naturvidenskabelige briller 
på for at undersøge, hvilke kemiske processer der er med til at give 
burgeren sin smag, form og konsistens. 

Undervejs kan vi arbejde med teorier som eksempelvis osmose,  
gæring, denaturering og emulsion. Og sidst, men ikke mindst kommer  
vi selvfølgelig også til at smage på resultatet. 

EMNE
Krop og sundhed

MÅLGRUPPE
8. og 9. klasse  

VARIGHED
3-4 timer

FAG
Biologi/kemi/
madkundskab

FORSTÅ KEMIEN 
I DIN BURGER
En 360-graders undersøgelse af burgeren.



FÆLLESFAGLIGE MÅL
- Eleven vil opnå viden om egen VO2Max samt springhøjde 
- Eleven vil få teoretisk indblik i kroppens funktioner under arbejde
- Eleven opnår indblik i opbygningen af et simpelt træningsprogram
- Eleven vil opnå viden om videnskabelig metode og testmetoder

KONTAKT
Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

På denne temadag tager vi træningstøjet på og undersøger, hvad der 
sker med kroppen, når vi træner. 

Vi gennemgår kort den fysiologiske teori og går i gymnasiets trænings-
center, hvor vi undersøger, hvordan kroppen fungerer, når den  
arbejder. 

I testcenteret kommer eleverne på cyklen og får pulsen op, så vi 
kan måle deres maksimale ydeevne og udholdenhed. Vi laver også 
en springtest, hvor vi måler elevernes maksimale springhøjde.

Ud fra testresultaterne taler vi om, hvordan eleverne kan optimere  
deres præstation gennem træning. En test tager 25 minutter, så alt  
efter klassens størrelse er det ikke sikkert, at alle elever får lavet en test. 

EMNE
Idræt, sundhed 
og træning

MÅLGRUPPE
8., 9.  og 10. klasse  

VARIGHED
Op til en hel skoledag 
- forhør jer nærmere 
som skole omkring 
varighed og indhold

FAG
Idræt, biologi

BLIV KLOG PÅ
DIN KROP 
Vi laver fysiologiske test og undersøger, hvordan 
kroppens præstationsevne kan forbedres. 



FÆLLESFAGLIGE MÅL
- Eleven kan bruge sproget i sang, spil, leg og bevægelse
- Eleven kan stille og besvare enkle spørgsmål om nære emner
- Eleven kan gennemføre dialoger om nære emner
- Eleven kan anvende enkle tyske udtryk i mødet med tysktalende

KONTAKT
Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

Når sproget er uvant og ordforrådet begrænset, kan det være svært 
at finde modet til at springe ud i en samtale. På temadagen ”Deutsch 
macht Spaß” trækker vi stikket til de online hjælpemidler og laver 
enkle øvelser, der giver lyst og mod til at snakke løs på tysk. 

Vi varierer arbejdsformerne og bruger undervejs tekst, spil, lege, 
quizzer, billeder, musik og sang. 

Temadagen er for elever, der vil udfordre sig selv og overvinde 
en barriere i forhold til at slå sig løs på tysk sammen med klasse-
kammeraterne. Her er plads til alle tænkelige fejl - det er dem, vi 
lærer af. 

Ud over det sproglige kommer vi også omkring den tyske kultur, 
som vi holder op mod den danske for at finde forskelle og ligheder.
Det bliver uformelt, lærerigt og sjovt!  

EMNE
Tysk sprog og kultur

MÅLGRUPPE
8. - 9. klasse  

VARIGHED
3 timer

FAG
Tysk

DEUTSCH 
MACHT SPASS
Vi slipper de tyske gloser løs, smiler af  
fejlene og kommer ud med sproget! 



FÆLLESFAGLIGE MÅL
•	 Eleven kan diskutere rollen som forbruger.
•	 Eleven har viden om forbrugeradfærd, forbruger roller og forbrugerrettigheder
•	 Eleven kan redegøre for grundlæggende sammenhænge i det økonomiske 

kredsløb
•	 Eleven kan bruge begreberne udbud og efterspørgsel til at beskrive, hvordan 

markeder fungerer

KONTAKT
Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

De findes alle, fordi du og jeg vælger at købe dem.

Forbrugerne har en stor magt: De påvirker, hvad der bliver produce-
ret, de påvirker fastsættelsen af en pris, de påvirker virksomheder-
nes strategi - og de påvirker hele samfundsøkonomien.
 
For hvad sker der fx, hvis forbrugerne stopper med at forbruge? 
Hvad sker der når oliepriserne stiger? Og hvad har
anlægsarbejdet med den nye Femernforbindelse at gøre med din 
økonomi? 
I det her forløb arbejder eleverne gennem oplæg, gruppearbejde og 
rollespil med samspillet mellem forbrugere, virksomheder og sam-
fundsøkonomi.

Vi kommer blandt andet ind på :
•	 Hvad er forbrug
•	 Hvordan sælger virksomheder deres produkt
•	 Hvordan skabes overskud
•	 Hvad sker der når forbrugsmønstre ændrer sig
•	 Hvilken betydning har samfundsøkonomien for virksomheder og 

forbrugere
•	 Hvordan er økonomien forbundet i et økonomisk kredsløb.

EMNE
Forbrug, samfund, 
økonomi

MÅLGRUPPE
8. - 9. klasse  

VARIGHED
3-4 timer

FAG
Samfundsfag og  
erhvervsøkonomi

Du er Bossen - 
uden at vide det
Hvad har energidrik, et par sneakers og en 
streamingtjeneste til fælles? 



KONTAKT
Mikkel Mathiasen,  
mma@vgt.dk,  
telefon 25282934.

Er dit projekt ikke lige med i vores oversigt? Så fortvivl ikke - vi kan 
lave et forløb, der passer lige præcis til dit klassetrin og til de emner 
og fag, du gerne vil have det.

På VGT har vi en række undervisere, der er ansvarlige for de 
forskellige fagområder. Så tag fat på den underviser, der har størst 
sandsynlighed for at kunne opfylde dine ønsker til et forløb for din 
folkeskoleklasse på VGT:

Billedkunst
Isabell Møller Andersen - isa@vgt.dk

Biologi/Bioteknologi
Kristine Holm Kjær - khk@vgt.dk

Dansk
Tonnie Schwaner Ravn - tr@vgt.dk

Engelsk
Elizabeth Ann Patti - lp@vgt.dk

Erhvervsøkonomi
Allan Kissow Petersen - ak@vgt.dk

EMNE
Alle

MÅLGRUPPE
8. - 9. klasse  

VARIGHED
3 timer - 1 hel  
skoledag

FAG
Alle

Mangler du et for-
løb i oversigten?
Måske kunne du godt tænke dig et VGT-for-
løb, der ikke er med i oversigten?

mailto:isa@vgt.dk
mailto:isa@vgt.dk
mailto:tr@vgt.dk
mailto:lp@vgt.dk
mailto:ak@vgt.dk


Fysik
Martin Kristensen - mk@vgt.dk

Geografi/Naturgeografi
Thomas Preuss - tp@vgt.dk

Historie
Camilla Silberbauer - cas@vgt.dk

Idræt
Henning Farup Christensen - hc@vgt.dk

Kemi
Kristine Holm Kjær - khk@vgt.dk

Matematik
Mathilde Kisum - mak@vgt.dk

Mediefag
Camilla Silberbauer - cas@vgt.dk

Musik
Allan Kissow Petersen - ak@vgt.dk

Psykologi
Tonie Schwaner Ravn - tr@vgt.dk

Religion
Lone Broberg - lo@vgt.dk

Samfundsfag
Stefan Flyger Jørgensen - sj@vgt.dk

Tysk
Bente Emborg - be@vgt.dk

mailto:mk@vgt.dk
mailto:tp@vgt.dk
mailto:cas@vgt.dk
http:/mailto:hc@vgt.dk/
mailto:khk@vgt.dk
mailto:mak@vgt.dk
mailto:cas@vgt.dk
mailto:ak@vgt.dk
mailto:tr@vgt.dk
mailto:lo@vgt.dk
mailto:sj@vgt.dk
mailto:be@vgt.dk


Kataloget med fagdage på Vestjysk Gymnasium Tarm bliver 
løbende opdateret med nye tilbud. Følg med i kataloget på  
gymnasiets hjemmeside, hvor du kan finde det senest 
opdaterede katalog.

Find kataloget her:

https://www.vgt.dk/bliv-elev/brobygning/fagdage-paa-vgt/ 

VI GLÆDER OS TIL AT SE JER!

FØLG MED I KATALOGET ONLINE


